
Marche Pour Tous
Walk for All

Organisateurs : Organistation Nationale Sport, 
Culture et Travail (Bur. Jendouba) avec l’Appui et la Participation 

des Autorités Régioanles, Association ATLAS, sanofi-aventis
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• We advise participants to take 
the necessary precautions against 
temperature variation, relatively 
low from early evening and high 
during day time. We advise in 
particular those who will take 
part in the walk to bring hats to 
protect themselves from the sun. 
• Participants are kindly reques-
ted to use shoes appropriate to 
the nature of the fields: Indoor 
sports hall, grass stadium, walk 
in the forest.
• An exhibition of forest rare 
products, especially essential oils 
from forest plants and handicrafts 
will be held on this occasion. Tho-
se interested in purchasing some 
of the  exposed products are re-
quested to order their choices to 
the exhibitors.

Please register now :
- By phone :

98 690 456 
98 214 132
98 237 767
78 611 724

La comité d’organisation 
vous invite à vous inscrire 
dès maintenant :

98 690 456 
98 214 132
98 237 767
78 611 724

• Il est recommandé nécessai-res 
de prendre les précautions pour se 
protéger des variations de tempé-
rature : température élevée durant 
la journée et relativement basse 
pendant la nuit. Nous conseillons 
les participants à la Marche pour 
Tous d’avoir des chapeaux pour se 
prémunir contre le soleil.
• Prière d’utiliser les chaussures 
appropriées en fonction de la natu-
re du terrain : salle couverte, stade 
gazonné, marche dans la forêt
• Une exposition de produits ra-
res de la forêt et de l’artisanat, 
en particulier des huiles extraites 
de plantes, sera organisée à cette 
occasion. Ceux qui voudraient faire 
des achats sont invités à comman-
der les produits souhaités auprès 
des exposants.

• �Frais de participation : 30 Dinars par pers. sans hébergement  (Réduction 50% enfants et étudiants) Tout le 
programme y compris dîner et soirée Samedi, marche pour tous, déjeuner dimanche, déplacement en bus,...

• 7 Dinars pour les participants au programme du Dimanche uniquement (Marche,déjeuner, spéctacles...) 

• ±d•∂U °Jr ≠w §∂U‰ îLOd °FOs œ¸«≥r

¢FU∞u« ≤º∑I∂q «∞d°Ol ±FU ≠w «∞Nu«¡ «∞DKo Ë≤º∑MAo «∞MºOr 

«∞FKOq ∞Mπbœ ©UÆU¢MU Ë≤LKT ÅbË¸≤U °U∞Nu«¡ «∞MIw.

• «∞∂d≤U±Z : 

≠º∫U‹, ±Aw ∞KπLOl, ≠KJKu¸, √∞FU», ±∂U̧¥U‹, ∞IU¡«‹ ±l 

«∞L∂b́Os, ±∫U{d«‹ Ë•u«̧«‹ ±l «_ÆU̧» Ë«_ÅbÆU¡ «∞Ib«±v 

Ë«∞πbœ±s ¢u≤f Ë°Kb«Ê √îdÈ.

• ¥º∑u§V ≈¢ªU– «ù•∑OU©U‹ 

«∞ö“±W ¢∫º∂U ∞∑GOd «∞Fu«±q 

«∞LMUîOW ∞Oö Ë≤NU̧« ±s °dËœ… 

±MªHCW °U∞KOq ≈∞v •d«̧… ±d¢HFW 

°U∞MNU̧

• ¥MB` °Sß∑FLU‰ Æ∂FW √£MU¡ 

«∞LAw ∞uÆU¥W «∞d√” ±s «∞∫d«̧…

¥d§v ≈ß∑FLU‰ «_•c¥W «∞LMUß∂W 

∞Jq ≤AU◊ Ë•ºV «_{̧OW 

«∞Lº∑FLKW Ød… «∞IbÂ œ«îq 

«∞IÚW «∞LGDU… Ød… «∞IbÂ °U∞LKFV 

«∞LFAV «∞LAw Ëßj «∞GU°W

• ¥∑r °LMUß∂W ≥cÁ «∞∑EU≥d… ¢MEOr 

±Fd÷ ∞∂Fi «∞LM∑u§U‹ «∞GU°OW 

«∞MUœ¸… ËîUÅW «∞e¥u‹ «∞M∂U¢OW 

Ë«∞Lu«œ «∞∂Ou∞u§OW ≈{U≠W ≈∞v 

«∞BMÚU‹ «∞∑IKOb¥W Ë¥LJMJr ≈Æ∑MU¡ 

√Ë ¢ºπOOq ©K∂OU¢Jr  °U∞∑MºOo ±l 

«∞πLFOU‹ «∞FU̧{W

°Uœ¸Ë ±s «üÊ °∑ºπOq √ßLUzJr 

Ë¢∫b¥b ±AU̧Ø∑Jr ´s ©d¥o 

«∞NU¢n :

98 690 456 
98 214 132
98 237 767
78 611 724

• ±FU∞Or «∞LAU̧ØW : 03 œ¥MU̧ œËÊ ≈́∑∂U̧ «ùÆU±W (51 œ¥MU̧ ∞ú©HU‰ Ë«∞DK∂W) : ±AU̧ØW ≠w ØU≠W ≠Id«‹ «∞∂d≤U±Z 

°LU ≠w –∞p ́AU¡ ËßNd… ¥uÂ «∞º∂X, «∞LAw ∞KπLOl, ≠Du¸ ¥uÂ «_•b, «∞∑MIq °U∞∫U≠KW Ë«∞ºNd«‹ «∞∏IU≠OW

• 7 œ≤U≤Od °U∞Mº∂W ∞KLAU̧ØOs ≠w °d≤U±Z ¥uÂ «_•b ≠Ij («∞LAw ∞KπLOl,  ≠Du¸...)

Registration

Tips Conseils Pratiques ≤BUz̀ ́LKOW

Inscription «∞∑ºπOøøøøøøq

«∞LAøøøøw ∞KπLOøøøøøl
"«∞bË¸… «∞FU®d…"
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Friday April 30 - 2010 Vendredi 30 Avril 2010

13:00 : Arrival to hotels and youth hostels 

17:00 - 17:30 : Official opening of the tenth 
edition ”Walk for All” at Itropica Hotel in Tabarka. 

17:30 – 17:50 : Dr. Hamza ESSADDEM :  
"Medicine in North Western Tunisia from the 1st to 
the 8th Century AD".

17:50 - 18:20 : Conference of awareness to 
the general public led by Dr. Habib HOUMEN          
and Dr. Fawzi DRISSI : "Prevention Cardio-vascular".

18:20 - 19:00 : Q & A (Questions and Answers)

19:00 - 19:15 : Presentation of the book "Jen-
douba  from 1881-1956: Role of the Rural Areas 
in the National Movement for Independence" by its 
author Mr Abdelhamid HLALI

20:00 - 22:00 : Free Dinner

22:00 - 00:00 : Live Evening Event offered by 
the Itropica Hotel in Tabarka to all participants and 
young people celebrating "2010 International Year 
of Youth",

13:00 : Arrivée aux hôtels et aux auberges d’accueil 

17:00 - 17:30 : Ouverture officielle de la 
dixième édition de «Marche pour  Tous» à l’hôtel 
Itropica à Tabarka. 

17:30 - 17:50 : Dr Hamza ESSADDEM :  
«La Médecine dans le Nord Ouest de la Tunisie 
du 1er au 8ième siècle»

17:50 - 18:20 : Conférence de sensibilisation 
pour le grand public animée par Dr.Habib 
HOUMEN et Dr. Mohamed Faouzi DRISSI :  
«Prévention Cardio-vasculaire»

18:20 - 19:00 : Discussion

19:00 - 19:15 : Présentation du livre «Jendouba 
de 1881 à 1956 : Rôle du Milieu Rural dans le 
Mouvement National pour l’Indépendance» par 
son auteur Monsieur Abdelhamid HLALI

20:00 - 22:00 : Dîner

22:00 - 00:00 : Soirée offerte par l’hôtel Itropica à 
Tabarka pour les participants et les jeunes en célébra-
tion de «2010 Année  Internationale de la Jeunesse».

00:31 : -«ß∑I∂U‰ «∞LAU̧ØOs °Lª∑Kn ±d«Øe «ùÆU±W 

(¢u«§b ®ªBOs ±s «∞KπMW «∞LMELW Ë±s §LFOW «©Kf °Jq 

±dØe ∞K∑u§Ot Ë«∞LºÚb… Ë«∞∑cØOd °U∞∂d≤U±Z) 

00:71 : - «ô≠∑∑UÕ «∞dßLw ∞K∑EU≥d… : 

00:71 - 03:71 : «∞JKLW «∞∑d•O∂OW + «ùö́Ê ́s «≠∑∑UÕ 

«∞bË¸… ≠w ≤e‰ «¢dË°OJU °D∂dÆW.

03:71 - 05:71 : ±b«îKW °FMu«Ê »«∞DV ≠w «∞ALU‰ «∞Gd°w 

«∞∑u≤ºw ±s «∞IdÊ «_Ë‰ ≈∞v «∞IdÊ «∞∏U±s« ∞úß∑U– «∞bØ∑u¸ 

•Le… «∞Bb«Â

05:71 - 02:81 : ±∫U{d… ¢∫ºOºOW ∞KFLuÂ ±s ¢Ib¥r 

«∞bØ∑u¸ «∞∫∂OV •u±UÊ Ë«∞bØ∑u¸ ±∫Lb ≠u“Í «∞b¸¥ºw •u‰ 

»«∞uÆU¥W ±s √±d«÷ «∞IKV«

02:81 - 00:91 : ≤IU‘

00:91 - 51:91 : ¢Ib¥r Ø∑U» «_ß∑U– ́∂b «∞∫LOb «∞Nö∞w 

•u‰ : §MbË°W ±s1881«∞v 6591»ö́ÆW «∞∫dØW «∞u©MOW 

°U_¸¥U·« Ë¢Jd¥r «∞JU¢V.

 00:02 : ́AU¡ •d. 

00:22 : ßNd… ≠MOW ±s ≈≥b«¡ ≈œ«̧… ≤e‰ «¢dË°OJU ́Kv ®d· «∞LIOLOs 

Ë«∞A∂U» «∞LAU̧„ ≠w «∞∑EU≥d… °LMUß∂W "0102  «∞ºMW «∞bË∞OW ∞KA∂U»"

Béni-Métir, vous invite à découvrir son charme envoutant

Les activités programmées dans le cadre de la manifestation « La Marche pour Tous » sont centrées autour du très beau village de Béni Métir. C’est dans ce jardin paisible que se déroulera le programme de l’après-midi et de la soirée 
du  Samedi. C’est un fait rare qu’un village construit dans les années quarante  ait pu  conserver son architecture originale et typique dans toute son intégralité. Il vous sera  difficile, si vous le visitez pour la première fois, de soupçonner 
que les sentiers sinueux perdus au milieu des forêts denses de la Kroumirie puissent déboucher sur un village hors de l'espace et du temps, dont la beauté et le cachet original ne laissent aucun visiteur indifférent. On entre dans le village 
assiégé par une épaisse muraille de verdure comme dans une citadelle par une porte qui donne directement sur une esplanade centrale où les passants côtoient  dans l’indifférence  les pigeons qui déambulent dans une totale sérénité. 

C’est là où s’organise la vie sociale et commerciale de la communauté. Un peu plus loin et à gauche vous visiterez le chalet où la municipalité a élu domicile et qui vous accueillera pour le dîner du Samedi. C’est dans ce haut lieu 
paisible, perché à 650 mètres au dessus du niveau de la mer que s’est tenu en 1958 le premier conseil ministériel de la Tunisie indépendante .

«∞πLFW 03 √≠d¥q 0102
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Saturday May 1, 2010 Samedi 1 Mai 2010

09:00 - 12:00 : Sports Activities at the Internatio-
nal Training Centre of El Mriij. 

Parallel Activities:

09:00 : Setting -up of the OVOP Rural Fair at El Mriij

11:00 - 13:00 : "Sanofi – Aventis” professional 
Scientific Conference : Dr.Sami MOURALI 
Location : Dar Ismaïl Tabarka Hotel

13:00 : Free Lunch

14:00 - 16:00 : Atlas Business Forum

	 Location : The Forest Hotel 
	 Organizers : �ATLAS Leaders, The Jen-

douba Business Centre 

16 :00 - 17 :00 : Rally Beni Mtir’s  Dam- Group 
Photo of The Tenth Edition- Visit of the Dam

17:00 - 18:00 : Plantation "The Tree of 
Friendship" at the Beni Mtir Village.

18:00 - 19:30 : Piano Concert Evening

19:00 - 21:00 : Paid Dinner

21:00 - 00:00 : Live Traditional Mountain  
Wedding Songs "Nejmat wou Hadhra". 

Location : The Culture Centre of Beni Mtir

09:00 - 12:00 : Activités Sportives au complexe 
sportif international d’ El Mriij.
Activités parallèles :

09:00 : Instalation de la Foire Rurale OVOP à El Mriij

11:00 - 13:00 : Symposium Sanofi – Aventis : 
Prise en charge du SCA : Dr.Sami MOURALI 
Lieu : Hôtel Dar Ismaïl Tabarka

13:00 : Déjeuner libre

14:00 - 16:00 : Atlas Business Forum

	 Lieu : Hôtel La Forêt
	 Organisateurs : �ATLAS Leaders, Centre 

d'Affaires de Jendouba

16:00 - 17:00 : Rassemblement au barrage de 
Beni Mtir - Photo de groupe de la Dixième édition - 
Visite du barrage

17:00 - 18:00 : Plantation «l’Arbre de l’Amitié» 
au village de Beni Mtir par «Les Amis de Beni Mtir»  

18:00 - 19:30 : Concert de Piano

	 Lieu : La Maison de  la Culture à Beni Mtir 

19:00 - 21:00 : Dîner payant 

21:00 - 00:00 : «Nejma  wou Hadhra», Veillée 
Traditionnelle de Mariage Rural.

• �Venez prendre l’air, découvrir la magie de la forêt de Ain Draham avec les  richesses pittoresques  de ses 
montagnes  et la tradition séculaire de ses habitants :

• �Au Programme : Conférences, animation culturelle, danse folklorique, sketches, compétitions sportives, repas tra-
ditionnels, le tout dans une ambiance conviviale avec des participants (environ 1500) de diverses nationalités. 

• �Come and take  a breath of fresh air, discover Ain Draham  magic  forest with  its picturesque  mountains 
and secular tradition of its inhabitants

• �On the Program : Lecturers, cultural events, traditional dancing and meals, sketchs, sport competition, hill-walk-
ing, all in a friendly atmosphere with particpants (around 1500) from a number of countries.

00:90 : «≤Dö‚ «_≤ADW «∞d¥U{OW °U∞LdØV  «∞d¥U{w 

«∞bË∞w °U∞Ld¥Z - ́Os œ¸«≥r: 

 -Ød… ÆbÂ ≤Bn ±KFV - Ød… ÆbÂ œ«îq «∞IÚW  - «∞Jd… 

«∞∫b¥b¥W «∞∫d… - √≤ADW ̧¥U{OW ∞HUzb… «_©HU‰ «∞Ld«≠IOs 

_Ë∞OUzNr - «∞FU» ¢IKOb¥W ∞HUzb… «∞A∂UÊ + ∞F∂W «∞FJHW - ≤e≥W 

°U∞LºU∞p «∞ºOU•OW ®d¥DW «∞∫πe «∞Lº∂o (Øu«œ) 

«∞∂d«±Z «∞Lu«“¥W:

00:90 : «≤Dö‚ ¢dØOe «∞LFU̧÷ «∞d¥HOW - ∞Jq Æd¥W ±M∑uÃ 

(«∞BMÚU‹ «∞∑IKOb¥W - «∞πLFOU‹ «∞GU°OW Ë«∞∂OµOW) °U∞LdØV 

«∞d¥U{w «∞bË∞w °U∞Ld¥Z - ́Os œ¸«≥r 

00:11 : ≤bË… ́KLOW ©∂OW  ¢∫X «®d«· ®dØW "sitnevA-ifonaS" 

°Me‰ œ«̧ ≈ßLÚOq °D∂dÆW. ¢Ib¥r «∞bØ∑u¸ ßU±w «∞Lu¸«∞w 

•u‰ "́öÃ «∞c°∫W «∞Bb¸¥W «∞GOd ±º∑Id… Ë«∞πKDW «∞IK∂OW"

00:31 : ̈b«¡ •d

00:41 : ¢MEOr ÅU∞uÊ ̧§U‰ «_´LU‰ °U∞∑MºOo °Os «∞KπMW 

«∞LMELW Ë ÆUœ… √©Kf Ë±dØe «_´LU‰ °πMbË°W ( ≤e‰ «∞GU°W - 

«∞Ld¥Z - ́Os œ¸«≥r) 

00:61 : ¢πLl «∞LAU̧ØOs °ºb °Mw ±DOd - Åu¸… ¢cØU̧¥W 

∞KbË¸… «∞FU®d… - “¥U̧… ∞Kºb 

00:71 : «∞∑∫u‰ ≈∞v Æd¥W °Mw ±DOd ∞Lu«Ø∂W ̈d” »®πd… 

«∞Bb«ÆW« ±s  ©d· » √•∂U¡ °Mw ±DOd«
00:81 : ́dË÷ ≠w «∞Fe· ́Kv ¬∞W «∞∂OU≤u ±s ©d· «∞A∂UÊ 

«∞LAU̧ØOs ≠w ±Nd§UÊ √©Kf ∞KLußOIv °b«̧ «∞∏IU≠W °∂Mw ±DOd 

03:91 : ́AU¡ ±MEr °LIU°q 

00:12 : «≤Dö‚ «∞ºNd… «∞HMOW »≤πLW Ë•Cd… « °∂D∫U¡ Æd¥W °Mw ±DOd

«∞º∂X 1 ±UÍ 0102
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Sunday , Mai 2, 2010 Dimanche 2 Mai 2010

09:00 - 09:30 : Gathering at El Mriij 

09:30 - 10:00 : Departure Mriij - Fej Errih 

10:00 - 11:30 : Walk for All (Fej Errih-Mriij) 

12:00 - 13:00 : Opening of the OVOP Rural Fair

13:00 - 14:00 : Picnic - «El Faz’a» A Review  
of a Traditional Rural Wedding  Procession -  
Distribution of Distinctions and Prizes

14:00 : Closing of the Tenth Edition of «Walk for All»

09:00 - 09:30 : Rassemblement à  El Mriij

09:30 - 10:00 : Départ du Mriij vers Fej Errih

10:00 - 11:30 : Marche pour Tous (Fej Errih –Mriij)

12:00 - 13:00 : Inauguration de la Foire Rurale OVOP

13:00 - 14:00 : Pique Nique – «El  Faz’a»  
Spectacle d’une Marche Nuptiale Rurale – Distribution 
de Distinctions – Distribution des Prix.

14:00 : Clôture de la dixième édition de Marche 
pour Tous.

Beni-Metir invites you to discover its Mountain-beauty

The activities scheduled for the annual “Walk for All” event evolve around the little mountain village of Beni Mtir, where the afternoon and evening programme of Saturday May 2nd, will take place. It is a rare instance in Tunisia that a 
village built in the 40’s is able to preserve its typical and original architecture until today. If you are visiting for the first time, you will not expect, as you walk through the winding trails of the dense Khroumiry forest, to find yourself suddenly 

in front of a small mountain village, situated at 650m about sea level, which seems to be completely outside time and space, and you will not be able to resist falling under the spell of its enchanted charm. You will enter the village 
surrounded by a thick wall of old trees, as you would enter a citadel, through a gate which leads you directly to a public square, where pigeons and people walk side by side in total peace, and find yourself at the heart of the social 

and economic life of the little village-community. A little further away to the left, you will find the mountain lodge style Town Hall of the village. It was in this same Town Hall in 1958, in this peaceful village, that the first Ministerial Meeting 
of Independent Tunisia was held.The participants will not resist the call of the narrow streets to take a walk among the red-tiled little houses with their black and red windows, the surprising architecture and harmony of which is not so much 

the result of a grand architecture design imposed from the outside, as it is an expression of the surrounding nature and the simple life of the people who live in its green and peaceful cradle. 

00:90 : ¢πLl Øq «∞LAU̧ØOs °U∞LdØV «∞d¥U{w °U∞Ld¥Z - 

´Os œ¸«≥r 

03:90 : «∞∑∫u‰ ́∂d «∞∫U≠ö‹ ≈∞v ≤IDW «≤Dö‚ «∞LAw 

∞KπLOl (≠Z «∞d¥̀ ) 

00:01 : «≤Dö‚ «∞LAw ∞KπLOl (80 ØKr) 

«_œË«̧ «∞MNUzOW ∞ú≤ADW «∞d¥U{OW 

03:11 : ËÅu‰ «∞LAU̧ØOs ≠w «∞LAw ≈∞v «∞Ld¥Z 

00:21 : ¢b®Os «∞LFd÷ «∞d¥Hw»∞Jq Æd¥W ±M∑uÃ«
±AU≥b… ́dË÷ ≠w «∞HdËßOW Ë«∞HMuÊ «∞AF∂OW 

00:31 : ¢MUË‰ «_ØKW «∞∑IKOb¥W - ±AU≥b… »«∞HéW«  
•Hq «∞∑Jd¥r Ë¢u“¥l «∞πu«ze

00:41 : «î∑∑UÂ «∞∑EU≥d…

«_•b 2 ±UÍ 0102


